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E-mail: motion@formogfritid.dk

Vi tilbyder fglgende aktiviteter i uge 7.

Nar entréprisen til svsmmehallen er betalt, har | fri adgang til aktiviteter i hallen.

Aktiviteter markeret med GR@N finder sted i hallen
Aktiviteter markeret med BLA finder sted i svtsmmehallen

Aktiviteter markeret med R@D er kun for voksne. Medbring et handklaede at sidde pa i

saunaen.

Mod ekstra betaling kan fitnesscenter benyttes — dagskort kr. 80,- / ugekort kr. 155,-. t

Vi tilbyder ogsa squash og padel.

Ugedag Aktiviteter Tidspunkt
Mandag Morgensvgmning 06:45 - 08:15
Saunagus 07:30 - 08:00
Spinning + kr. 80,- (tilmelding pa telefon eller mail) 09:30 - 10:15
Badminton, bordtennis, stangtennis m.m. 10:00 -13:00
Offentlig svemning (badedyr i det store bassin) 10:00 - 13:00
CrossGym + kr. 80,- (tilmelding pa telefon eller mail) 17:00 - 18:00
Badminton, bordtennis, stangtennis m.m. 17:00 - 20:00
Offentlig svemning (badedyr i det store bassin) 17:00 - 20:00
Saunagus + kr. 20,- 18:15 -19:15
Tirsdag Badminton, bordtennis, stangtennis m.m. 10:00 - 15:00
Offentlig svemning (badedyr i det store bassin) 10:00 - 15:00
Onsdag Spinning + kr. 80,- (tilmelding pa telefon eller mail) 08:15 - 09:00
Vandgymnastik + kr. 80,- 09:15 - 10:00
Badminton, bordtennis, stangtennis m.m. 10:00 - 15:00
Offentlig svemning (badedyr i det store bassin) 10:00 - 15:00
Torsdag Morgensvemning 06:45 - 08:15
Saunagus 07:30 - 08:00
Badminton, bordtennis, stangtennis m.m. 10:00 - 13:00
Offentlig svemning (badedyr i det store bassin) 10:00 - 13:00
Badminton, bordtennis, stangtennis m.m. 17:00 - 20:00
Offentlig svemning (badedyr i det store bassin) 17:00 - 20:00
Saunagus + kr. 20,- 18:15 - 19:15
Fredag Badminton, bordtennis, stangtennis m.m. 10:00 - 17:00
Offentlig svemning (badedyr i det store bassin) 10:00 - 17:00
Saunagus for bgrn 11:30 - 12:00
Lordag Badminton, bordtennis, stangtennis m.m. 10:00 - 14:00
Offentlig svemning (badedyr i det store bassin) 10:00 - 14:00
Sendag Badminton, bordtennis, stangtennis m.m. 10:00 - 14:00
Offentlig svemning (badedyr i det store bassin) 10:00 - 14:00
Saunagus + kr. 20,- 12:00 - 13:00

Dagspris* for aktiviteter:

Kr. 40,- for bgrn (0-12 ar) - Kr. 65,- for voksne - Klippekort kan benyttes - Fri indgang for tilmeldte sommerhuse.

*Gaelder for én indgang til svzemmehal, aktiviteter i hallen er inkl.
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